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Venez découvrir l’AVIFIT,
le l          Lundi 28 décembre au club housse de club d’Aviron.
Séance d’essai gratuite de 20 minutes. 

Pensez à vous Inscrire par mail  à avironcognac@wanadoo.fr  en indiquant votre inscription  à  1 des créneaux  proposés :

16h30 à 16h50  ou   17h à 17h20  ou   17h30 à 17h50.
ATTENTION Places limités à 10 personnes par créneaux de 20 minutes.

Si cela vous plait ou vous a plu, vous trouverez ci-dessous
 les conditions d’inscriptions et les créneaux horaires pour la saison 2016.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fiche d’inscription pour la saison 2016
Début de la saison le mercredi 6 janvier 2016. Fin de la saison le mercredi 27 avril après la séance.

Pas de séance pendant les vacances scolaires

    Pièces à fournir : 

(Cette fiche d’inscription à remettre avant le 4 janvier 2016. 
· (Cocher un des créneaux horaires : 
(le mercredi de 8h50 à 9h50         (10 personnes maximum par créneau)
                                                                         Ou 

                                                     
(le mercredi de 10h00 à 11h00      (10 personnes maximum par créneau)

·   (1 certificat médical de non contre indication à l’Avifit
·   ( Le règlement de la cotisation de 150€ (Licence comprise. Elle permet la pratique exclusive de l'aviron indoor)
U           une Assurance complémentaire (facultative) est proposée en option par la MAIF, « I.A.Sport+ » permet de bénéficier de capitaux plus élevés et de prestations  supplémentaires. (Les imprimés et les informations sont à votre disposition au club.)

Nous acceptons les chèques vacances et les coupons sport ANCV. Il est possible de régler en plusieurs fois.
Pour les rameurs déjà licenciés au club, une participation financière de 50€ sera demandée pour accéder aux créneaux du mercredi matin de l’AviFIt. Seuls 2 ergomètres seront disponibles par créneaux.

Cette nouvelle activité du mercredi matin a pour objectif d’augmenter le nombre de pratiquants.

Coordonnées du rameur Avifit

NOM :
……………………………………
Prénom : ………………………………………..

Date de naissance : …………………...                  Nationalité : ………………………………..…...

Adresse : ………………………………………………………….………….............................................................................................
CP : ………………………………

Ville : ……………………………………….   N° Téléphone :      /       /       /       /      
E MAIL : ….……………………………………..

Profession : ………………………………….
            Comment avez-vous découvert l’AVifirt? ……………………………….

Autres sports pratiqués : ……………………………………………………………………………

Personne à prévenir en cas d’accident :  Mme – Mr …………………………………………N° Téléphone :      /       /       /       /      

(Je soussigné Mr / Mme ou Mlle ……………………… certifie avoir pris connaissance du règlement intérieur du Cognac Yacht Rowing Club (visible sur le site du club avironcognac.fr ou à demander au club)

(J’autorise le CYRC à me photographier et à utiliser cette photo sur les différents supports de communication. Dans le cas contraire, merci de cocher cette case :     

A…………………,  le…………………………                   Signature :




Cadre réservé au club – ne pas remplir
N° de licence………. …..            Certificat médical         Mode de règlement :     Montant de la cotisation : ………  €      
Chèques vacances : ………€ ; Coupons sport ANCV : ……….€ ,;  Aide C.E : ………..€, Espèces : ………….€  , Chèque bancaire : …  X  ……  €.(Banque : …)                                                                                                                                     SAISIE OK      

Aviron Cognac, le C.Y.R.C. 27 rue Jean Bart, 16100- COGNAC	


Tel.05.45.82.02.66
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