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Chers parents, 
Votre enfant participe au challenge d’ergomètre « Le 50 bornes » organisé par le Cognac Yacht Rowing Club le dimanche 7 février, de 9h à 13h.

L’équipe du CYRC vous convie à cette journée à partir de 9h, au club, pour encourager vos enfants mais également à réaliser ce challenge sportif exceptionnel. 
En effet, pour gagner, chaque équipe devra faire ramer pendant au moins 1000m un ou plusieurs parents. L’occasion pour vous de partager l’expérience de l’aviron avec vos enfants ! 

L’objectif est de parcourir « le 50 bornes » sur ergomètre par équipe de 10.
Toutes les générations de rameurs du club seront mélangées dans les équipes. 
Mais pour réussir, les sportifs ont besoin de vous !
L’épreuve se déroulera de 9h à 13h, après laquelle nous vous proposons de déjeuner tout ensemble sous forme d’un repas « de table espagnole » = Chaque famille apporte un petit quelque chose à manger salé ou sucré et le club vous offre les boissons. 

Si vous êtes intéressés pour partager ce moment sportif avec nous, merci de nous retourner avant le vendredi 5 février, le coupon réponse ci-dessous.


Coupon réponse :

Parent(s) du rameur : …………………………………………………………………….

Sera(ons) présent(s) pour participer à l’épreuve du challenge des « 50 bornes » organisée par le CYRC.
Père 

Mère 

Les deux

Je soussigné(e)(s), …………………………………………………………, certifie ou certifions n’avoir aucunes contre-indications médicales pour effectuer 1 à 6 minutes de rameur ergométrique et avoir une assurance individuelle.
A                                           , Le





Signature(s) :
50








