REGLEMENT DU CHALLENGE DES 50 BORNES A L’ERGOMETRE
OBJECTIF : parcourir 50km à l’ergomètre par équipe et le plus rapidement possible. 

ARTICLE 1 : Les équipes : 
Chaque équipe devra être constituée d’au moins 1 benjamin(e), 1 minime, 1 cadet(te), 2 juniors ou seniors, 2 adultes-loisirs et d’au moins un « rameur mystère ». 
Inscriptions sur la feuille ci-dessous.
ARTICLE 2 : Le « rameur mystère » :
Ce rameur mystère doit être un parent volontaire. Le challenge ne pourra être validé si un ou plusieurs parents de rameurs ont participé au moins 1000m de course. 
Un arbitre s’assurera que le ou les rameurs mystères ont bien parcouru au moins 1000m sur la totalité de la course. 

ARTICLE 3 : Les relais : 
Les passages de relais au sein d’une équipe se feront dans un ordre bien précis et obligatoire : du plus jeunes ou moins jeunes et toutes les 3 minutes. 
Seuls les derniers 500m de course seront laissés libres à l’équipe. 

ARTICLE 4 : Les cartes : 
Tous les 5000m de courses, un joueur de l’équipe viendra piocher une carte sur la table des arbitres. Cette carte donnera un malus ou un bonus à l’équipe. 
La carte s’applique immédiatement. 
Les effets de chaque carte seront expliqués avant le départ de la course. 
Il existe 4 cartes « bottes » qui donneront différentes immunités à l’équipe 
jusqu’à la fin de l’épreuve.

ARTICLE 5 : La cadence :
La cadence imposée est de 26 coups/minutes pour TOUS et tout au long de l’épreuve sauf dans certains cas suite au tirage d’une carte spécifique. 

ARTICLE 6 : Le ravitaillement : 
Pendant l’épreuve les rameurs ont le droit de s’hydrater et de se ravitailler au stand prévu à cet effet. 

ARTICLE 7 : Les sanctions : 
Dans différents cas les arbitres peuvent appliquer des sanctions plus ou moins importantes : 

· Interdiction de gêner les autres équipes

· Obligation de respecter l’ordre et les temps de relais

· Obligation de faire appliquer la consigne de la carte immédiatement

· Obligation de réaliser l’épreuve dans la joie et la bonne humeur !!! 
