
J13 J14

Date Lieu J13 (2013) J14 (2012) Transport
Hébergement 

et Repas

D 23 Novembre 

2025
Cognac

(coté St Jacques)
/

Apporter

 son repas du midi

S 6 Décembre 

2025

Cognac

Etape Chpt Nat 

Jeune

/
Apporter

 son repas du midi

S 20 Décembre 

2025
Cognac /

Apporter

 son repas du midi

selon horaire du marathon

Vacances fin 

d'année
A la Maison / /

Date à Venir Cognac / /

Entre Janvier et 

Juin 2026
Cognac
(au club)

Entre Janvier et 

Mars 2026
Cognac / /

D 11 Janvier 

2026

Angoulême
Stage Inter 

Départemental

organisation club

 avec l'aide de 

Parents

Apporter

 son repas du midi

V 16 Janvier 

2026

A confirmer

Cognac / /

D 25 Janvier 

2026

Angoulême

Etape Chpt Nat 

Jeune

Etape du Chpt Nat Jeune

Epreuve au sol en J13

Etape du Chpt Nat Jeune

Epreuve au sol en J14

organisation club

 avec l'aide de 

Parents

Apporter

 son repas du midi

Mer 4 Février 

2026
! Séance de 14h 

à 17h

Cognac 
Stage Inter 

Départemental

/ /

D 8 Février 2026
Bordeaux 

A Confirmer

organisation club

 avec l'aide de 

Parents

Apporter

 son repas du midi

Vacances d'hiver 

(fév.)
Cognac /

Apporter

 son repas du midi 

chaque jour

S 21 ou D 22  

Mars 2026
Cognac

Mer 8 au V 10 

Avril 2026

+
Sa 11 au D 12 

Avril 2026

Mimizan

Stage Club

+

Cazaubon
Mach de ligue 

et Régate 

organisation 

Ligue

 avec l'aide de 

Parents

Tarif à venir

S 25 ET OU D 26 

Avril 2026

Libourne

Régates 

organisation club

 avec l'aide de 

Parents

Apporter

 son repas du midi 

chaque jour

Stage club sur la 1ere semaine

A Confirmer

Journée club ( format régate interne)

Cout prévisionnel environ 200 à 250€

1x  H ou F

2x mixte

4x+ H ou F ou mixte

8x+  H ou F

CALENDRIER SPORTIF 2025 2026                                 
P1/2 ou Recto

Pour toute correspondance, merci de bien vouloir utiliser

 l'adresse mail du club : avironcognac@wanadoo.fr

Etape du Chpt Nat Jeune

yolette ou 8x+

Etape du Chpt Nat Jeune : en Indoor

Le matin : épreuve individuel 2000m à cadence 18

A. Midi : ergo 2000m en relai  de 4 rameurs

 Equipe H, F ou mixte 

Indoor : Marathon en équipe

ou Séance de Noël ( le matin uniquement)

Passage des Brevets

 Niveau 1.

Niveau 2 et 3  selon les compétences du rameur

Etape 2 du challenge M Andrieux

+ Etape 4 du Championnat Jeunes

Equipage selon programme

un Sa ou Di  : 

Matinée pr 

les 7 défis capitaux

Programme à faire la maison sera donner à votre enfant 

pour les 15 jours

Assemblée Générale

Sélection Inter Départemental

convocation 8 à 5 jours avant la date du stage

Indoor Relai 100km

participer sur un créneau de 2h 

Penser à s'inscrire sur la feuille qui sera afficher au club

Sélection Départemental

convocation 8 à 5 jours avant la date du stage



J13 J14

Du J 14 au D 17 

Mai 2026
! Semaine de 

l'ascension

Mantes à Jolie

Régate

organisation club

 avec l'aide de 

Parents

Apporter

 son repas du midi 

du 1er jour

S 24 ET OU D 25 

Mai

! Week End avec 

Lundi 26 mai Férié 

(pentecôte)

Bordeaux

+ Etape Chpt 

Nat Jeune

Etape du Chpt Nat Jeune

épreuve obligatoire pour 

pouvoir participer aux 

qualifications en bateaux de 

long à Brive en juin

1xJ13 H ou F

 ou 2x J14 H ou F
Si dans les 24 ou 18 premiers = 

qualifications pour le championnats

 de zone Btx court à Brive

 du 12 au 14 Juin

Etape du Chpt Nat Jeune

épreuve obligatoire pour 

pouvoir participer aux 

qualifications en bateaux de 

long à Brive en juin

1xJ14 H ou F

 ou 2x J14 H ou F
Si dans les 24 ou 18 premiers = 

qualifications pour le championnats

 de zone Btx court à Brive

 du 12 au 14 Juin

organisation club

 avec l'aide de 

Parents

Apporter

 son repas du midi 

chaque jour

Du V 12 au D 14 

Juin

Brive, 
Chpt de Zone 

+ Etape Chpt Nat 

Jeune

Qualifications 
pour les Finales 

du  Chpt Nat 

Jeune btx long  

de Libourne en  

Juillet

 il faut terminer 

dans les 5 

premiers de la 

finale A

Etape 5 et qualification pour le 

Chpt Nat Jeune Btx long 

de Libourne en Juillet

il faut terminer dans les 5 

premiers de la finale A

4x+ en J14 H ou F

8x+en J14 H ou F

4x+Mixte en J14

2x Mixte en J14

+ Finales du Chpt zone 

Btx courts 

si qualifié lors de Bordeaux, 

en 1xJ13 ou 2x J14

Etape 5 et qualification pour le 

Chpt Nat Jeune Btx long

 de Libourne en Juillet

il faut terminer dans les 5 

premiers de la finale A

4x+ en J14 H ou F

8x+en J14 H ou F

4x+Mixte en J14

2x Mixte en J14

+ Finales du Chpt zone 

Btx courts 

si qualifié lors de Bordeaux, 

en 1xJ14 ou 2x J14

organisation club

 avec l'aide de 

Parents

Apporter

 son repas du 1er 

midi

puis hébergement 2 

nuits en pension 

complète

Du V 2 au D 5 

Juillet 2026 

Libourne

Finale du

Chpt National 

Jeune

 Btx long

organisation club

Apporter

 son repas du 1er 

soir

puis hébergement 2 

nuits en pension 

complète

Juillet et ou 

Aout

Jumelage avec 

le club 

de Ratzeburg

Informations supplémentaires sur les participations financières

Pour les parents qui aident au transport des jeunes :

Soit un remboursement sur la base des frais réellement engagés avec présentation des justificatifs (péages, nombre de kilomètres 

parcourus…) à l’aide de la note de frais à joindre

Sur proposition des entraineurs (fin avril 2026)

(! Semaine de l 'ascension)

Etape Finale du Chpt Nat Jeune
Si qualifié à 

l'étape de Brive du 12 au 14 juin, en btx long

4x+ H ou F

8x+en  H ou F

4x+Mixte 

2x Mixte 

Le club de Cognac est jumelé avec le club de  Ratzeburg (Allemagne).

Cette année, nous accueillons les rameurs Allemand.

Le club est donc à la recherche de famille pour les  logés.

Programme à venir

organisation club 

Pour les déplacements de plusieurs jours ,le montant de la participation du rameur aux frais de l' hébergement, repas et si location de 

véhicule est de 50% du montant réel. Soit 50% club+50%rameur

Soit c’est un don, donc possibilité d’une attestation de don avec valorisation des kms suivant le barème fiscal en vigueur

 ("Idéalement": c’est un cumul des kms à l’année pour faire un seul CERFA par famille et par an)

CALENDRIER SPORTIF 2025 2026                                

P2/2 ou Verso

Pour toute correspondance, merci de bien vouloir utiliser

 l'adresse mail du club : avironcognac@wanadoo.fr


